


Geleitwort zum 11. Freitagsbrief 2010  
Bad Aibling, den 04. Juni 2010  

 

 
 
 
Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,                                                  
liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Kennen Sie die Sendung „Das Kalenderblatt“ in Bayern 2 Radio? In dieser täglichen Sen-
dung wird jeweils ein historisch mehr oder weniger bedeutsames Ereignis oder eine Kuriosi-
tät in unterhaltsamer Form vorgestellt. In der Sendung vom 21. Mai ging es um die älteste 
japanische Frau, die, geboren 1894, im Jahre 2008 mit fast 114 Jahren verstorben ist. Die 
letzten zwölf Jahre ihres Lebens verbrachte Frau Tsuneyo Toyanaga in einem Senioren-
heim und döste dort die meiste Zeit vor sich hin. Aber wenn sie einmal aufwachte, so er-
zählt die Leiterin des Heimes, war es vorbei mit der Ruhe: Denn Frau Toyanaga liebte es, 
Kinderlieder zu singen und tat dies mit voller Hingabe. Nach ihrem Tod hinterließ sie eine 
beachtliche Sammlung japanischer Volks- und Kinderlieder. Ob Gesang ein verlässliches 
Mittel für ein langes Leben ist, wissen wir nicht. Andererseits: Schaden kann das Singen 
bestimmt nicht. Denken wir nur an Johannes Heesters, der inzwischen ja auch ein stolzes 
Alter erreicht hat. 
Wenn Sie die lebensverlängernde oder zumindest belebende Wirkung des Singens am ei-
genen Leibe testen wollen, können Sie ja montags um 15.30 Uhr in unsere allwöchentliche 
Singstunde kommen, wo zwar keine japanischen Kinderlieder, wohl aber überlieferte Volks-
lieder und altbekannte Schlager geschmettert werden. Wie gesagt: Schaden kann es sicher 
nicht. Und auf alle Fälle kann man beim Singen wenigstens für eine Stunde das schlechte 
Wetter vergessen, das uns nun schon so lange begleitet. Also: Kein Grund zur Verzweif-
lung – außerdem wurde ja fürs kommende Wochenende Besserung in Aussicht gestellt.  
Noch ein Tipp bei schlechtem Wetter: Besuchen Sie doch einmal unsere Hausbibliothek! 
Herr Deppe freut sich und kann Sie gerne bei der Auswahl der Bücher beraten; es ist be-
stimmt für jeden Geschmack etwas zu finden. 
 
Frau Wimmer lässt ausrichten, dass ihr Büro ab nächster Woche von Montag bis Freitag 
jeweils von 8.30 -12.30 Uhr für den Kauf von Briefmarken, Essensmarken, Bestellungen 
etc. geöffnet ist. Bitte teilen Sie es sich möglichst so ein, dass Sie in diesen Zeiten und nicht 
nachmittags zu ihr in die Verwaltung kommen.  
Des Weiteren bittet Herr Griebel, den Müll nach Möglichkeit lieber während der Woche zu 
entsorgen, da sich sonst am Wochenende, wo niemand sich darum kümmern kann, die Ab-
fallberge in den Müllräumen türmen. Und das ist für alle Beteiligten unangenehm. 
 
Herzliche Grüße 
 
 
Ihre Hedwig Hanus 
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Kleines Konzert am Nachmittag  

mit Christian Balan (Klavier), Valentin Maier 
(Saxophon) und Christina Köstler (Gesang) 

Eintritt frei, Spenden willkommen 
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Anmerkungen zu unseren Veranstaltungen 
 
 

Sa, 5./ Sa, 12. Juni, jeweils 16 Uhr: Klassik & Jazz 
 
An diesen beiden Nachmittagen laden wir jeweils zu einem kleinen Konzert ein, das von 
Schülern des Bad Aiblinger Gymnasiums, Christian Balan am Klavier, Valentin Maier am 
Saxophon und der jungen Sängerin Christina Köstler gestaltet wird. Angespornt durch das 
positive Echo auf ihr Konzert im April, wollen die jungen Leute im Juni gleich zweimal 
in unser Haus kommen und Ihnen schöne musikalische Nachmittage bieten. Auf dem 
Programm stehen berühmte  klassische Klavierstücke sowie bekannte  Jazz-Standards. 
Die Konzerte werden jeweils etwa eine Dreiviertelstunde dauern, sind also auch für 
pflegebedürftige Bewohner geeignet, die nicht mehr so lange sitzen können. Ich finde es 
schön, dass die Schüler sich dafür Zeit nehmen und gleich zwei Programme einstudieren 
wollen. Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Hören! 
 
 
Herzliche Grüße 
 
 
Ihre Hedwig Hanus 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 



 
 

 

 
Wenn die ganz jungen Leute mit der Überlegenheit ihrer Kraft und 
ihrer Ahnungslosigkeit hinter uns herlachen und unseren 
beschwerlichen Gang, unsere paar weißen Haare und unsere sehnigen 
Hälse komisch finden, dann erinnern wir uns daran, wie wir einst im 
Besitz der gleichen Kraft und Ahnungslosigkeit ebenfalls gelächelt 
haben und kommen uns nicht unterlegen und besiegt vor, sondern 
freuen uns darüber, dass wir dieser Lebensstufe entwachsen und ein 
klein wenig klüger und duldsamer geworden sind. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Bedenke: 
Ein Stück des Weges liegt hinter dir, 

ein anderes Stück hast du noch vor dir. 
Wenn du verweilst, 

dann nur um dich zu stärken, 
nicht aber um aufzugeben. 

 
 

Zu lesen am Eingang zum Seniorenheim „Priental“ in Aschau 
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Christlich- Ökumenische Angebote 
in der Kapelle des Seniorenzentrum  NOVALIS  

 
Juni 2010 

 
Samstag, 05.06.2010, 10.00 Uhr Kapelle 

Katholischer Gottesdienst mit Pfarrer Wögerbauer 
* 
 

Donnerstag, 10.06.2010, 09.30 Uhr Kapelle 
Die Menschenweihehandlung 

* 
Samstag, 12.06.2010, 10.00 Uhr Kapelle 
Katholischer Gottesdienst mit Herrn Liegl 

 
* 

Samstag, 19.06.2010, 10.00 Uhr Kapelle 
Katholischer Gottesdienst mit Diakon von der Krone 

* 
 

Samstag, 26.06.2010, 10.00 Uhr Kapelle 
Evangelischer Gottesdienst 

 
 

Unser Katholischer Seelsorger: 
Diakon von der Krone, Handy: 0171/55 64 45 7 

Himmelfahrt-Gemeinde: 08061/93 28 0 
* 

Unser Evangelischer Seelsorger 
Diakon Wiesinger: 08062/80 79 05 

Evangelisches Pfarramt: 08061/24 87 
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Regelmäßige Aktivitäten, Veranstaltungen 
& 

Öffnungszeiten 
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Montag  
8.00 bis 12.00 Uhr Öffnungszeiten - Friseur 

10.05.10, 10.00 Uhr Heimvormittag mit Frau Kaden 
31.05.10, 10.30 Uhr, Bewohnertreff mit Claudia im Raum ”Odeon” 

15.30 Uhr, Singen im Rudolf-Steiner-Raum, II.Stock 
* 

Dienstag 
8.00 bis 12.00 Uhr Öffnungszeit - Friseur 

9.00 Uhr Busfahrt nach Rosenheim  
9.00 Uhr bis 11.00 Uhr Öffnungszeit der Bibliothek 

10.30 Uhr bis 11.00 Uhr Eurythmiekurs Gruppe ”Saturn” 
11.00 Uhr bis 12.00 Uhr Eurythmiekurs Gruppe ”Merkur” 

* 
Mittwoch 

08.00 bis 12.00 Uhr Öffnungszeit - Friseur 
09.00 Uhr bis 11.30 Uhr, Öffnungszeit der Bank 

26.05.10, 13.30 Uhr Einkaufsfahrt 
* 

Donnerstag  
08.00 bis 12.00 Uhr Öffnungszeit – Friseur 

09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Öffnungszeiten der Bibliothek 
27.05.10, 13.30 Uhr, Einkaufsfahrt  

* 
Freitag 

8.00 Uhr bis 12.00 Uhr Öffnungszeit – Friseur 
09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Öffnungszeiten der Bibliothek 

Vormittags, Zimmervisite von Johannes und Markus Rust 
16.00 Uhr ”Anthroposophie für alle” mit Herrn Dr. Lenk im   

Rudolf-Steiner- Raum, II.Stock 
*** 

Montag bis Sonntag 
Öffnungszeiten des Café NOVALIS von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr (außer montags) 

* 
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Therapeutische Angebote   
im NOVALIS - Haus 
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Montag bis Samstag  
Ganztägig Einzel- und Gruppenbeschäftigung des Therapeutenteams 

  * 
Sonntag 

Individuelle Einzelbetreuung 
* 

Montag 
9.00 bis 9.30 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Südflügel 

09.30 Uhr, Kindergruppe im Malraum – 14-tägig 
14.30 Uhr, Sturzprophylaxe im Raum „Allegra“, II.Stock 

* 
Dienstag 

10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra" 
09.15 Uhr, Basteln im Malraum – 14-tägig 

14.30 Uhr, Schafkopfen im Café 
15.00 Uhr, Spielenachmittag im Café 

* 
Mittwoch 

9.00 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Südflügel 
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra" 

14.30 Uhr, Sturzprophylaxe im Raum „Allegra“, II.Stock 
* 

Donnerstag 
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra" 

14.30 Uhr, Wii-spielen im Schulungsraum 
* 

Freitag 
9.0 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Südflügel 

10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra", II Stock 
10.00, Uhr Malen/Zeichnen mit Frau Bartl im Malraum 

15.30 Uhr, Gedächtnistraining für Bewohner aus dem Betreuten Wohnen,  
Raum „Klangwerkstatt“, dieser Kurs ist für Selbstzahler, 

* 
Samstag  

10.00 Uhr, Gottesdienst in der Kapelle 
10.00 Uhr bis 15.00 Uhr, Malen/Zeichnen mit Frau Bartl im Malraum 

* 
Ausstellung im Erdgeschoß Westflügel  

 Ausstellung mit Bildern von Bewohnern 


