


Geleitwort zum 2. Freitagsbrief 2010
Bad Aibling, den 29. Januar 2010

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

Der kirchliche Weihnachts-Festkreis dauert ja bekanntlich bis zum Fest Maria Lichtmeld am
2. Februar. Nichtsdestotrotz ist der Fasching schon seit einigen Wochen in vollem Gang —
die Zeitungen sind gefullt mit Bildern von Béllen und Maskeraden. Sicher sehen sich einige
von lhnen im Fernsehen die Karnevals-Prunksitzungen und ahnliche Veranstaltungen an.
Langsam nahern wir uns schon dem Faschings-Endspurt.

Wenn auch die grof3en Balle fur Sie, liebe Hausbewohner, nicht mehr interessant sind, so
maochten wir Sie umso herzlicher zu unserem alljahrlichen Hausfasching einladen. Er findet
wie immer am Rosenmontag Nachmittag statt. Den Auftakt macht die Kinder-
Faschingsgarde des Bad Aiblinger Trachtenvereins um 14.30 Uhr im unteren Foyer. Sicher
haben die Kinder wieder eifrig daflr geprobt und werden uns mit Prinzenwalzer, Gardetanz
und komischen Clown-Einlagen viel Freude bereiten. Was Sie sonst noch an diesem
Nachmittag erwartet, bleibt aber vorerst unser Geheimnis!

Es haben sich schon einige Bewohnerinnen bereit erklart, mit einem lustigen Gedicht o.a.
zur Hebung der Stimmung beizutragen. Vielleicht hat ja der eine oder die andere noch eine
Idee und kann z.B. einen Witz oder eine lustige Geschichte vorlesen? Nur Mut, melden Sie
sich bitte bei mir (Fr. Hanus, Kulturbliro Tel. 635) oder Claudia (Tel. 650). Wir freuen uns
Uber jeden Beitrag!

Und nun noch einige Hinweise: Frau Wimmer hat mir mitgeteilt, dass die neuen Aufkleber
fur den Moorbus-Ausweis eingetroffen sind und jederzeit in der Verwaltung abgeholt wer-
den kdnnen.

AulRerdem mdchte ich Sie noch auf das neue Programm der Bad Aiblinger Volkshochschu-
le aufmerksam machen, das seit ein paar Tagen im Foyer aufliegt. Auch bei uns im Haus
finden wieder einige Kurse statt, so z. B. das ,Yoga fur Seniorinnen* ab 2. Marz oder ein
Vortrag mit dem Literaturwissenschaftler Hanskarl Kélsch Uber altagyptische Hieroglyphen
am 17. Marz. Fur sdmtliche Gesundheitskurse der VHS bekommen Sie als Hausbewohner
10% Rabatt auf die Kursgebtihr. Bitte geben Sie einfach bei der Anmeldung an, dass Sie
Bewohner(in) des Novalis-Hauses sind.

Herzliche Grife,

Ihre Hedwig Hanus



Diavortrag mit Franz Marx
Eintritt frel!

Unterhaltungsmusik von Wiener Walzer bis
Mambo und Samba
Ltg.: Willi Maler, Solistin: Stefanie Irene Meier
Eintritt frel, Spenden erbeten

Mit Musik, Einlagen und Auftritt der Kindergarde




Anmerkungen zu unseren Veranstaltungen

So, 7. Februar, 16 Uhr: Ballorchester Stephanskircén

.ranzen bis die Sohlen glihen* — nach diesem Mat&piriert das Ballorchester ¢
manche rauschende Ballnacht. Wir kbnnen in uns&@aah zwar nicht tanzen, aber au
Zuhoren ist ein Genuss fir sich.
Das Ballorchester Stephanskirchen begeistert mitzimasik von Johann Strauld |
Carlos Santana — von Wien bis New York und Rioateelro — von Walzer und Tango [
Mambo und Samba. Mal ,wienert‘ es im Dreiviertettaknal swingt es wie bei Glen
Miller, mal rockt es wie bei Carlos Santana. DieN28sikerinnen und Musiker — alle a
der Region Rosenheim — interpretieren unter deiubgivon Willi Maier bekannte Film
und Tanzmusik. Stefanie Irene Meier als Gesangdsobteuert das Sahnehaubchen ;
Konzert bei. Der Eintritt ist frei, um Spenden wgdbeten.

Viel Spald und gute Unterhaltung wiinscht lhnen lhre

Hedwig Hanus
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Heute gibt es zur Abwechslung einmal Fotos aus den Pflegestationen und dem
Therapiebereich. Hier wird gebastelt, gebacken, musiziert und gesungen. Dank der neuen
zusatzlichen Betreuungskrafte konnte das Beschéaftigungsprogramm fir die Pflegebewohner
noch erweitert werden.



Christlich- Okumenische Angebote

iIn der Kapelle des Seniorenzentrum NOVALIS

Januar 2010

Samstag, 30.01.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Evangelischer Gottesdienst

*

Donnerstag, 04.02.2010, 09.30 Uhr Kapelle
Die Menschenweihehandlung

*

Samstag, 06.02.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Katholischer Gottesdienst mit Pfarrer Wogerbauer

*

Donnerstag, 11.02.2010, 09.30 Uhr Kapelle
Evangelienarbeit mit Pfarrer Hornemann

*

Samstaqg, 13.02.2010, 10.00 Uhr
Katholischer Gottesdienst mit Diakon von der Krone

*

Unser Katholischer Seelsorger:
Diakon von der Krone, Handy: 0171/55 64 45 7
Himmelfahrt-Gemeinde: 08061/93 28 0

*

Unser Evangelischer Seelsorger
Diakon Wiesinger: 08062/80 79 05
Evangelisches Pfarramt: 08061/24 87




Regelmalige Aktivitaten, Veranstaltungen
&
Offnungszeiten

Montag
8.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeiten - Friseur

01.02.10, 10.30 Uhr, Bewohnertreff mit Claudia im Raum "Odeon”
08.02.10, 10.00 Uhr Heimvormittag mit Frau Kaden

15.30 Uhr, Singen im Rudolf-Steiner-Raum, Il.Stock
*

Dienstag
8.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit - Friseur

9.00 Uhr Busfahrt nach Rosenheim
9.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeit der Bibliothek
10.30 Uhr bis 11.00 Uhr Eurythmiekurs Gruppe "Saturn”

11.00 Uhr bis 12.00 Uhr Eurythmiekurs Gruppe "Merkur”
*

Mittwoch
08.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit - Friseur
09.00 Uhr bis 11.30 Uhr, Offnungszeit der Bank

10.02.10, 13.30 Uhr Einkaufsfahrt
*

Donnerstag
08.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit — Friseur
09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeiten der Bibliothek
11.02.10, 13.30 Uhr Einkaufsfahrt

*

Freitag
8.00 Uhr bis 12.00 Uhr Offnungszeit — Friseur

09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeiten der Bibliothek
Vormittags, Zimmervisite von Johannes und Markus Rust
16.00 Uhr "Anthroposophie fur alle” mit Herrn Dr. Lenk im

Rudolf-Steiner- Raum, 11.Stock

*k%x

Montag bis Sonntag

Offnungszeiten des Café NOVALIS von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr (auRer montags)
*




Therapeutische Angebote
Im NOVALIS - Haus
—2

Montag bis Freitag
Ganztagig Einzel- und Gruppenbeschaftigung des Therapeutenteams

Montag
9.00 bis 9.30 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfliigel

09.30 Uhr, Kindergruppe im Malraum — 14-tagig
14.30 Uhr, Sturzprophylaxe im Raum ,Allegra®, Il.Stock

Dienstag
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra"

09.15 Uhr, Basteln im Malraum — 14-tagig
14.30 Uhr, Schafkopfen im Café
15.00 Uhr, Spielenachmittag im Cafée
*

Mittwoch
9.00 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfltigel
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra"
15.00 Uhr Sturzprophylaxe im Raum ,Allegra®, Il.Stock

Donnerstag
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”
*

Freitaq
9.00 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfltigel

10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”, Il Stock
10.00 Uhr Malen/Zeichnen mit Frau Bartl im Malraum

*

Samstag
10.00 Uhr, Gottesdienst in der Kapelle

10.00 Uhr und 15.00 Uhr, Malen/Zeichnen mit Frau Bartl im Malraum

*

Ausstellung im Erdgeschol3 Westfliigel
Neue Ausstellung mit Bildern von Bewohnern




