


Geleitwort zum 4. Freitagsbrief 2010
Bad Aibling, den 26. Februar 2010

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

Fast scheint es, als ware der Winter weitgehend lberstanden — in den letzten Tagen war
schon eine kleine Ahnung von Fruhling zu merken. Wir freuen uns ja alle schon darauf,
endlich die dicken Mantel und gefitterten Stiefel ablegen zu kénnen und vor allem auf ein
paar warmende Sonnenstrahlen, die sich im diesjdhrigen Winter so rar machten. Auch
wenn die Temperaturen im Marz oft noch frostig sind und immer wieder mal einzelne
Schneeflocken die Hoffnung auf den Frihling verzégern — die klirrendste Kélte und den
starksten Frost haben wir nun bestimmt schon hinter uns.

Wer jetzt das Bedurfnis hat, etwas fur seine Beweglichkeit zu tun, kann sich zu dem Kurs
»Yoga fur Seniorinnen” der Bad Aiblinger Volkshochschule anmelden. Er beginnt wieder am
Dienstag, 2. Marz. Zehn Nachmittage lang wird jeweils von 14 -15.30 Uhr mit der Kursleite-
rin Renate Stekly im Raum ,Allegra“ getbt. Anmeldung ist méglich unter Tel. 08061/ 4444.
Als Bewohnerin des Novalis-Hauses wird lhnen 10% Nachlass auf die Kursgebihr gewahrt.
Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie fir diesen Kurs noch fit genug sind, fragen Sie ein-
fach an der VHS nach, die Kursleiterin kann Ihnen sagen, welche kérperlichen Vorausset-
zungen Sie fur den Kurs mitbringen sollten. Viele Ubungen werden im Sitzen gemacht und
sind speziell auf altere Menschen abgestimmit.

Auf der Seite ,Forum* finden Sie heute eine Auswahl der besten Fotos von unserem Ro-
senmontags-Fasching bzw. dem Unsinnigen Donnerstag. Wenn Sie jetzt neugierig gewor-
den sind und mehr Bilder sehen wollen, haben wir etwas Neues fur Sie: Wir wollen in der
nachsten Zeit Fotoalben mit den schonsten Bildern verschiedener Aktivitaten im Haus anle-
gen. Diese Alben kénnen Sie dann in unserem neu gestalteten Lese- und Spielzimmer,
dem friheren ,Blauen Reiter” in aller Ruhe anschauen. Wenn Sie einzelne Fotos nach-
bestellen mochten, sagen Sie mir einfach Bescheid (Tel. 635).

Noch eine Bitte in dieser Sache: Im ,Blauen Reiter” liegen seit einer Weile Zeitschriften des
Lesezirkels auf. Diese Zeitschriften sind gemietet und missen wieder an den Lesezirkel zu-
rickgegeben werden. Leider kam es schon vor, dass offensichtlich jemand eine Zeitschrift
ins Zimmer mitgenommen und dann vergessen hat, sie zurtickzubringen. Der ,Blaue Reiter”
ist als Lese- und Spielzimmer fir Sie umgestaltet worden. Wir bitten Sie daher, die Zeit-
schriften nicht mit ins Zimmer zu nehmen. Sie sind flr alle interessierten Bewohner zum



Lesen da und sollen daher auch im Raum verbleiben. Es dirfen tbrigens auch die Ratsel in
den einzelnen lllustrierten gel6st werden. Aber bitte legen Sie die Zeitschriften nach
Gebrauch wieder an ihren Platz zuriick.

Aus gegebenem Anlass mochte ich darauf hinweisen, dass Sie bei Notféallen im haustech-
nischen Bereich am Wochenende Herrn Griebel nicht direkt telefonisch erreichen kénnen.
Rufen Sie im Notfall bei der Station an, die Schwestern wissen, was zu tun ist. Notfall heif3t,
dass die Angelegenheit wirklich dringend ist und nicht bis zum nachsten Werktag aufge-
schoben werden kann.

Zum Schluss kann ich Ihnen noch eine erfreuliche Mitteilung machen: Frau Liegl, die Leite-
rin des beliebten Gedachtnistrainings am Freitagnachmittag, ist von ihrer Krankheit gene-
sen und ab sofort wieder einsatzfahig. Ab Freitag, 5. Marz findet das Gedé&chtnistraining
wieder regelmafdig statt, und zwar jeden Freitag von 15.30 -16.30 Uhr im Raum ,Klang-
werkstatt” (2. Stock Ostfliigel). Die Kursgebihr betragt € 5.- pro Nachmittag; wer gleich 10
Nachmittage bucht, zahlt € 45.- anstatt € 50.-. Weitere Informationen tber dieses Angebot
finden Sie in dem Extra-Faltblatt im Handzettelstander (Foyer).

Herzliche Grile,

Ihre Hedwig Hanus



Bayerische und internationale Volksmusik
mit Christine Schuster (Harfe)
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mit Sonnhild Rust (Cello) und Julian Riem (Klavier)
Werke von Chopin, Mendelssohn und Schostakowitsch
Eintritt frei, Spenden erbeten

n *

Die schonsten Melodien aus UfA-Schlagern,
Operette und Musical
mit Johanna Weil3 (Sopran), Andreas Fimm (Bariton)
und Gudrun Linke (Klavier)
Eintritt frei, Spenden erbeten




Anmerkungen zu unseren Veranstaltungen

Sa, 6. Marz, 19 Uhr: Kammerkonzert

Sonnhild Rust ist im Novalis-Haus keine Unbekanrehon als Kind trat si
zusammen mit ihren Geschwistern in VorbereitungdefTeilnahme bei ,Jugend
musiziert im Festsaal auf. Inzwischen hat sie Btudium an der Midnchner
Musikhochschule bei Prof. Stiehler abgeschlosseristdrkurse bei namhaften
Cellisten wie Anner Bylsma u.a. folgten. Am Klavietrd sie von Julian Rie
begleitet, der an den Musikhochschulen in Mincharjs und Basel studiert hat
und als Solist, Kammermusiker und LiedbegleitdEimopa und Japan konzertiert
Auf dem Programm stehen die Polonaise Brillante Fagdéric Chopin, die Sonate
fur Cello und Klavier d-moll von Dimitrij Schostakatsch sowie die Sonate fur
Cello und Klavier D-Dur von Felix Mendelssohn-Banitthy.

So, 14. Marz, 19 Uhr: Es ist nur die Liebe...

Es ist nur die Liebe... um die sich letztlich allekeht: die erste, di
sehnsuchtsvolle, die unerfllite und die glicklitihebe.

Dieses Thema hat wie kein anderes Komponisten &lkemres beschaftigt und
animiert. Die Sopranistin Johanna Weil3 und dertBarAndreas Fimm haben die
schonsten UFA-Schlager, Operettenmelodien und MUuSongs herausgesucht.
Gemeinsam mit Gudrun Linke am Klavier zeigen see\delen Farben der Liebe |n

der Musik. Denn... es ist nur die Liebe, die uns l&grfdie uns das Schonste im
Leben bringt.

Auf zahlreichen Besuch freut sich lhre

Hedwig Hanus




FORUM



Christlich- Okumenische Angebote

In der Kapelle des Seniorenzentrum NOVALIS

Februar/Marz 2010

Samstaq, 27.02.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Evangelischer Gottesdienst

Donnerstag, 04.03.2010, 09.30 Uhr Kapelle
Evangelienarbeit mit Pfarrer Hornemann

*

Samstag, 06.03.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Katholischer Gottesdienst mit Diakon von der Krone

*

Donnerstag, 11.03.2010, 09.30 Uhr Kapelle (Passion)
Die Menschenweihehandlung

*

Samstag, 13.03.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Katholischer Gottesdienst mit Pfarrer Wogerbauer

*

Donnerstag, 18.03.2010, 09.30 Uhr Kapelle
Evangelienarbeit mit Pfarrer Hornemann

*

Samstag, 20.03.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Katholischer Gottesdienst mit Diakon von der Krone

Unser Katholischer Seelsorger:
Diakon von der Krone, Handy: 0171/55 64 45 7
Himmelfahrt-Gemeinde: 08061/93 28 0

*

Unser Evangelischer Seelsorger
Diakon Wiesinger: 08062/80 79 05
Evangelisches Pfarramt: 08061/24 87




Regelmalige Aktivitaten, Veranstaltungen
&
Offnungszeiten

Montag
8.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeiten - Friseur

08.03.10, 10.00 Uhr Heimvormittag mit Frau Kaden
15.03.10, 10.30 Uhr, Bewohnertreff mit Claudia im Raum "Odeon”

15.30 Uhr, Singen im Rudolf-Steiner-Raum, Il.Stock
*

Dienstag
8.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit - Friseur

9.00 Uhr Busfahrt nach Rosenheim
9.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeit der Bibliothek
10.30 Uhr bis 11.00 Uhr Eurythmiekurs Gruppe "Saturn”

11.00 Uhr bis 12.00 Uhr Eurythmiekurs Gruppe "Merkur”
*

Mittwoch
08.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit - Friseur
09.00 Uhr bis 11.30 Uhr, Offnungszeit der Bank

03.03.10, 13.30 Uhr Einkaufsfahrt
*

Donnerstag
08.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit — Friseur
09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeiten der Bibliothek
04.03.10, 13.30 Uhr Einkaufsfahrt

*

Freitag
8.00 Uhr bis 12.00 Uhr Offnungszeit — Friseur

09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeiten der Bibliothek
Vormittags, Zimmervisite von Johannes und Markus Rust
16.00 Uhr "Anthroposophie fur alle” mit Herrn Dr. Lenk im

Rudolf-Steiner- Raum, 11.Stock

*k%x

Montag bis Sonntag

Offnungszeiten des Café NOVALIS von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr (auRer montags)

*




Therapeutische Angebote
Im NOVALIS - Haus
—2

Montag bis Sonntag
Ganztagig Einzel- und Gruppenbeschaftigung des Therapeutenteams

Montag
9.00 bis 9.30 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfliigel

09.30 Uhr, Kindergruppe im Malraum — 14-tagig
14.30 Uhr, Sturzprophylaxe im Raum ,Allegra®, Il.Stock

Dienstag
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra"

09.15 Uhr, Basteln im Malraum — 14-tagig
14.30 Uhr, Schafkopfen im Café
15.00 Uhr, Spielenachmittag im Cafée
*

Mittwoch
9.00 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfltigel
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra"
15.00 Uhr Sturzprophylaxe im Raum ,Allegra®, Il.Stock

Donnerstag
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”
14.30 Uhr, Wii-spielen im Schulungsraum
*

Freitag
9.00 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfltigel

10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”, 1l Stock
10.00 Uhr Malen/Zeichnen mit Frau Bartl im Malraum
15.30 Uhr Gedéachtnistraining fur Bewohner aus dem B etreuten Wohnen,
Raum ,Klangwerkstatt®, dieser Kurs ist fur Selbstza hler

*

Samstag
10.00 Uhr, Gottesdienst in der Kapelle

10.00 Uhr und 15.00 Uhr, Malen/Zeichnen mit Frau Bartl im Malraum

*

Ausstellung im Erdgeschol3 Westfliigel
Neue Ausstellung mit Bildern von Bewohnern




