


Geleitwort zum 07. Freitagsbrief 2010
Bad Aibling, den 09. April 2010

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

fur die Ostertage hatte uns der Wetterbericht ganz verregnete Tage angekiindigt. So wa-
ren wohl die Befurchtungen grof3, die Zeit in der Wohnung verbringen zu mussen. Aber
wir, in unserer Region, hatten mal wieder Gluck. Es war zwar nicht frihlingshaft warm, je-
doch ist der Regen ausgeblieben. Das gab den Eltern dann doch die Mdglichkeit, die Os-
ternester im Garten zu verstecken und fur die Kinder ist ja auch die Freude viel grol3er,
wenn sie die Nester drauf3en suchen kénnen. Und da Brauchtum wieder mehr gepflegt
wird, konnte das traditionelle ,Oarscheibn®“ zu Ostern auch im Garten gespielt werden und
das ist doch fur die ganze Familie ein Spal3. AuRerdem hat uns das schone frihlingshafte
Wetter in der Karwoche fur die Osterzeit schon im vorhinein entschadigt.

Aber nun ist Ostern vorbei, und wie heif3t es so schon im Ful3ball: Nach dem Spiel ist vor
dem Spiel. So ist es auch bei uns im Haus. Nach dem Fest ist vor dem Fest und unser
nachstes grol3es Ereignis ist der Tag der offenen Tur am 24. Juli. Naturlich ist Frau Hanus
schon in den Vorbereitungen fur dieses Fest und schlief3lich sind wir drei (Fr. Hanus, Hr.
Griebel und ich) ein eingespieltes Team. Damit wir aber mit Tatkraft diesen Tag angehen
bzw. vorbereiten kbnnen , gehen alle drei zuvor noch einmal in Urlaub.

Frau Hanus macht den Anfang und ist in der Woche vom 12. bis 19. April in den Ferien. Im
Anschluf3 daran geht Herr Griebel fir die Zeit vom 19. bis 23. April in den Urlaub. Und ich
darf dann fur zwei Wochen frei machen und werde von 19. bis 30. April nicht im Haus sein.
Der Urlaub von Herrn Griebel und mir Gberschneidet sich um eine Woche, aber das ist
egal, da ich keinem im Haus zumuten méchte mein ,handwerkliches Geschick* unter Be-
weis zu stellen. Und auch fur Herrn Griebel ware es wohl keine Freude, wenn er eine Blu-
menvase vorbereiten sollte.

Da wir in dieser Woche nur vier Arbeitstage hatten, fallt auch das Geleitwort etwas kurzer
aus als sonst, beim néachsten Mal ist es aber wieder langer.

Ich wiinsche jetzt nicht nur meinen Kollegen schdones Wetter, sondern auch mir selbst,
denn am besten erholt man sich doch, wenn die Sonne scheint.

Ich wiinsche allen Bewohnern und Kollegen eine gute Zeit

lhre Claudia Lankes



Unterhaltungsmusik mit Horst Joest (Keyboard)
Eintritt frei
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Klassik und Jazz mit Christian Balan (Klavier)

und Valentin Meier (Saxophon)
Eintritt frei, Spenden willkommen
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Anmerkungen zu unseren Veranstaltungen

Sa, 17. April, 16 Uhr: Kleines Konzert am Nachmitta

An diesem Nachmittag laden wir zu einem kleinen &aoh ein, das von zwei Schilern
des Bad Aiblinger Gymnasiums, Christian Balan amavidr und Valentin Meier am

Saxophon gestaltet wird.

Christan Balan besucht derzeit den Leistungskursilvlam Bad Aiblinger Gymnasium.

Zusammen mit seiner Klavierlehrerin hat er ein &lsshes Programm mit bekannten

Stucken von Mozart, Schubert und Chopin erarbeitetgelockert wird der Nachmittag

mit jazzigen Sticken im Duett mit seinem MitschiMalentin Meier am Saxophon. D
Eintritt ist frei, kleine freiwillige Spenden sindllkommen.

Mi, 21. April, 18 Uhr: Volkskrankheit Depression

Depressionen sind inzwischen leider zu einer regbten Volkskrankheit geworden. Dr.

Konrad Méasel und Dr. Werner Semmler laden zu eikestenlosen Informationsabe
Uber diese Krankheit ein und gehen dabei wichtig@agen, die Betroffene un
Angehdrige betreffen, ein. Beide Referenten sinfdheene Facharzte flr Neurolog
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychoanalyse.

Herzliche GriulRRe

Ihre Hedwig Hanus
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FORUM

April

Durch die bunte Blijppeacht
Tobt ein kalter Sturm.
Der Tag ist langer als die Nacht.
Am Boden kriecht ein Regenwurm.

Der Frihling tragt sein neues Kleid.
Das Wetter spielt verrtickt.

Es warmt die Sonne und es schneit,
Geblimtes schaut geknickt.

Es pfeift die wilde Spatzenmeute.
Ihr Schnabel steht nicht still.
Sonne gestern — Hagel heute.

Es ist April.

(Roman Herberth)



Christlich- Okumenische Angebote

iIn der Kapelle des Seniorenzentrum NOVALIS
April/Mai 2010

Samstag, 10.04.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Katholischer Gottesdienst mit Pfarrer Wogerbauer

*

Donnerstaqg, 15.04.2010, 09.30 Uhr Kapelle, Ostern
Die Menschenweihehandlung

*

Samstag, 17.04.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Katholischer Gottesdienst mit Diakon von der Krone

*

Samstaq, 24.04.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Evangelischer Gottesdienst
*

Donnerstaqg, 29.04.2010, 09.30 Uhr Kapelle, Ostern

Die Menschenweihehandlung
*

Samstag, 01.05.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Katholischer Gottesdienst mit Pfarrer Wogerbauer

*

Unser Katholischer Seelsorger:
Diakon von der Krone, Handy: 0171/55 64 45 7
Himmelfahrt-Gemeinde: 08061/93 28 0

Unser Evangelischer Seelsorger
Diakon Wiesinger: 08062/80 79 05
Evangelisches Pfarramt: 08061/24 87




Regelmalige Aktivitaten, Veranstaltungen
&
Offnungszeiten

Montag
8.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeiten - Friseur

03.05.10, 10.30 Uhr, Bewohnertreff mit Claudia im Raum "Odeon”
12.04.10, 10.00 Uhr Heimvormittag mit Frau Kaden

15.30 Uhr, Singen im Rudolf-Steiner-Raum, Il.Stock
*

Dienstag
8.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit - Friseur

9.00 Uhr Busfahrt nach Rosenheim
9.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeit der Bibliothek
10.30 Uhr bis 11.00 Uhr Eurythmiekurs Gruppe "Saturn”

11.00 Uhr bis 12.00 Uhr Eurythmiekurs Gruppe "Merkur”
*

Mittwoch
08.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit - Friseur
09.00 Uhr bis 11.30 Uhr, Offnungszeit der Bank

14.04.10, 13.30 Uhr Einkaufsfahrt
*

Donnerstag
08.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit — Friseur
09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeiten der Bibliothek
15.04.10, 13.30 Uhr, Einkaufsfahrt

*

Freitag
8.00 Uhr bis 12.00 Uhr Offnungszeit — Friseur

09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeiten der Bibliothek
Vormittags, Zimmervisite von Johannes und Markus Rust
16.00 Uhr "Anthroposophie fiur alle” mit Herrn Dr. Lenk im

Rudolf-Steiner- Raum, 1l.Stock

*Kk%

Montag bis Sonntag

Offnungszeiten des Café NOVALIS von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr (auRer montags)
*




Therapeutische Angebote
Im NOVALIS - Haus
—2

Montag bis Freitag
Ganztagig Einzel- und Gruppenbeschaftigung des Therapeutenteams

Montag
9.00 bis 9.30 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfligel

09.30 Uhr, Kindergruppe im Malraum — 14-tagig
14.30 Uhr, Sturzprophylaxe im Raum ,Allegra®, Il.Stock

Dienstag
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”

09.15 Uhr, Basteln im Malraum — 14-tagig
14.30 Uhr, Schafkopfen im Café
15.00 Uhr, Spielenachmittag im Café

Mittwoch
9.00 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfltigel
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”
14.30 Uhr, Sturzprophylaxe im Raum ,Allegra®, Il.Stock

Donnerstag
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”
14.30 Uhr, Wii-spielen im Schulungsraum
*

Freitag
9.0 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfltigel

10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”, 1l Stock
10.00, Uhr Malen/Zeichnen mit Frau Bartl im Malraum
15.30 Uhr, Gedachtnistraining fir Bewohner aus dem Betreuten Wohnen,
Raum ,Klangwerkstatt®, dieser Kurs ist flr Selbstzahler,

*

Samstag
10.00 Uhr, Gottesdienst in der Kapelle

10.00 Uhr bis 15.00 Uhr, Malen/Zeichnen mit Frau Bartl im Malraum
*

Ausstellung im Erdgeschol3 Westfliigel
Ausstellung mit Bildern von Bewohnern




