


Geleitwort zum 08. Freitagsbrief 2010
Bad Aibling, den 23.April 2010

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

wegen des islandischen Vulkans mit dem wohlklingenden Namen Eyjafjallajokull verfasse
ich, Johanna, dieses Mal das Geleitwort fir den Freitagsbrief. Frau Hanus, die eigentlich
schreiben sollte, hat ihren Urlaub unfreiwillig verlangern missen. Sie war auf Mallorca
beim Radfahren und wollte am letzten Wochenende nach Hause fliegen, was aber wegen
des Flugverbotes nicht mdglich war.

Es ist schon erstaunlich, was so eine ,Aschewolke® in unserer hochtechnisierten Welt fir
ein Chaos anrichten kann. Nicht nur Urlauber haben darunter zu leiden, die restlichen
Auswirkungen kann man sich als Laie sowieso nicht vorstellen. Finanziell ist es fur die
Fluggesellschaften eine Katastrophe, auch die Post kann tber den Luftweg nicht transpor-
tiert werden. Diverse Lebensmittel, z.B. Stdfriichte, kénnen in den Supermarktregalen feh-
len. Die lachenden Dritten sind die Bahn und die Autoverleihfirmen. So voll waren die ZU-
ge lange nicht und Leihwagen kdnnen die Firmen in dieser Anzahl gar nicht bereitstellen.
Vielleicht sind die VorsichtsmalRnahmen auch Ubertrieben, aber die Sicherheit geht immer
noch vor.

Ein Anliegen noch an die Bewohner aus dem Wohnbereich: Bitte bei der Mulltrennung
darauf achten, dass Glaser ausgewaschen werden. Es ist nicht schon fir die Zivis, wenn
sie klebrige Marmeladenglaser anfassen mussen oder noch Essig im Gurkenglas ist. Es
wird nur Papier und Glas getrennt, anderen Ml bitte in die Sacke fir Restmull werfen.

Am Wochenende sind im Foyer vor der Verwaltung zwei Sitzkissen verschwunden. Die
Kissen sind festgebunden und man muss viel Kraft aufwenden um die Bander abzureil3en.
Es ist sehr schade, dass es leider immer wieder vorkommt und Kissen abhanden kom-
men.

Zum Schluss mochte uns allen noch winschen, dass das Frihlingswetter etwas bestandi-
ger wird und nicht die Launen des April dauernd dazwischenkommen.

Ich wiinsche allen Bewohnern und Kollegen eine gute Zeit

lhre

Johanna



P.S.: Ich sehe, das Krisenmanagement hier im Haus klappt hervorragend!

Hiermit melde ich mich aus meinem verlangerten Urlaub zurlck, der sich zum Schluss zu
einem (wenn auch nur kleinen) Abenteuer entwickelt hat. Schlechter ging es den Transit-
reisenden, die teilweise tagelang auf Feldbetten in irgendwelchen Flughéafen ausharren
mussten. Wir hatten es gut, konnten komfortabel im Hotel tlbernachten und schlie3lich die
Heimreise per Fahre und Reisebus antreten. Die meisten Urlauber nahmen die Situation
mit Humor. Wie immer in Ausnahmesituationen ergaben sich als Nebeneffekt nette Ge-
sprache mit bis dahin fremden Menschen und nachdem der erste Schreck tUberwunden
war, wurde auch viel gescherzt und gelacht.

Was ich aber eigentlich noch mitteilen wollte: Erinnern Sie sich an Ludwig Kohlhofer, den
Musiker, der heuer unseren Hausfasching gestaltet hat? Nachdem er bei Ihnen so grossen
Anklang fand, habe ich ihn zum Muttertag nachmittags ins Café bestellt. Er wird zu diesem
Anlass naturlich ein anderes Programm als beim Fasching spielen. Ich hoffe, die Musik
geféllt Ihnen auch diesmal!

Herzliche Gril3e

Ihre

Hedwig Hanus



Traditionelle Volkstanze, Lieder und Musik
Kindergruppe des Trachtenvereins Ostermtnchen
Eintritt frei
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mit Michael Steinkthler (Cello) und Olga Bolocan (Hvier)
Werke von Beethoven, Saint-Saéns, Fauré u.a.
Eintritt € 4.-




Anmerkungen zu unseren Veranstaltungen

Sa, 24. April, 19.30 Uhr: It's Showtime!

Katja Ritter und Jorg Mdller sind von zahlreichemfihitten her einem breite
Publikum in der Region bekannt.

Im Mittelpunkt ihres Musicalprogramms stehen Lietderihmter Komponisten w
Andrew Lloyd Webber, George Gershwin, Leonard B&insund Cole Porter.

Sie alle haben wunderschdone Melodien komponiegmotionale und musikalische

Hohepunkte aus ,Cabaret”, ,Westside-Story“, ,Evita‘a. Musicals werden b
.It’s Showtime*" prasentiert.

Die fur das Programm ausgewahlten Songs markier@matische Schlisselstellen

e

in den erzahlten Geschichten. In vielen Nuancedet sich eine Gefluhlswelt von

todtraurig bis Uberglicklich. Diese grol3e Bandlereih Emotion und Atmosphéd
darzustellen ist fur die beiden Musiker Herausfandg und Ziel.

Fr, 7. Mai, 19.30 Uhr: Kammerkonzert

Der Cellist Michael Steinkthler hat Violoncello uN@bla da gamba studiert. Er war

als erster Cellist im Essener Kammerorchester tatdyhat an vielen Schulen im |

und Ausland unterrichtet. Er leitet die Ensemblesas D Rosenheimer

Kammerorchester und Das Byrd Consort und untegictiioloncello und Viola da
gamba privat und am Gymnasien Raubling und am kgiazher-Gymnasiun
Rosenheim.

Die in Bukarest geburtige Pianistin Olga Bolocarpp@ absolvierte ihr
Musikhochschulstudium mit Auszeichnung und entfal&ne rege Konzerttatigkeit
in Rumé&nien und im Ausland. Sie ist Preistrageriei hnternationalen
Klavierwettbewerben. 1990 ubersiedelte sie nachtdaéiland, wo sie bei Solo-
Abenden, als Kammermusikpartnerin, Liedbegleiteumd mit Orchestern
erfolgreich auftritt. Auf dem Programm steht Beefttiass Cellosonate A-Dur sowi

Konzertsticke von Fauré, Saint-Saéns und Bkio

Viel Freude mit unserem Programm winscht Ihnen lhre

Hedwig Hanus
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Christlich- Okumenische Angebote

iIn der Kapelle des Seniorenzentrum NOVALIS
April/Mai 2010

Samstaqg, 24.04.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Evangelischer Gottesdienst

*

Donnerstag, 29.04.2010, 09.30 Uhr Kapelle, Ostern

Die Menschenweihehandlung
*

Samstag, 01.05.2010, 10.00 Uhr Kapelle

Katholischer Gottesdienst mit Pfarrer Wogerbauer
*

Samstag, 08.05.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Katholischer Gottesdienst mit Diakon von der Krone

*

Samstag, 15.05.2010, 10.00 Kapelle
Katholischer Gottesdienst mit Pfarrer Wogerbauer

*

Unser Katholischer Seelsorger:
Diakon von der Krone, Handy: 0171/55 64 45 7
Himmelfahrt-Gemeinde: 08061/93 28 0

*

Unser Evangelischer Seelsorger
Diakon Wiesinger: 08062/80 79 05
Evangelisches Pfarramt: 08061/24 87




Regelmalige Aktivitaten, Veranstaltungen
&
Offnungszeiten

Montag
8.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeiten - Friseur

03.05.10, 10.30 Uhr, Bewohnertreff mit Claudia im Raum "Odeon”
10.05.10, 10.00 Uhr Heimvormittag mit Frau Kaden
15.30 Uhr, Singen im Rudolf-Steiner-Raum, Il.Stock

Dienstag
8.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit - Friseur

9.00 Uhr Busfahrt nach Rosenheim
9.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeit der Bibliothek
10.30 Uhr bis 11.00 Uhr Eurythmiekurs Gruppe "Saturn”
11.00 Uhr bis 12.00 Uhr Eurythmiekurs Gruppe "Merkur”

Mittwoch
08.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit - Friseur
09.00 Uhr bis 11.30 Uhr, Offnungszeit der Bank
05.05.10, 13.30 Uhr Einkaufsfahrt

Donnerstag
08.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit — Friseur

09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeiten der Bibliothek
06.05.10, 13.30 Uhr, Einkaufsfahrt

Freitag
8.00 Uhr bis 12.00 Uhr Offnungszeit — Friseur
09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeiten der Bibliothek
Vormittags, Zimmervisite von Johannes und Markus Rust
16.00 Uhr "Anthroposophie fur alle” mit Herrn Dr. Lenk im
Rudolf-Steiner- Raum, 11.Stock

*k%k

Montag bis Sonntag

Offnungszeiten des Café NOVALIS von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr (auRer montags)

*




Therapeutische Angebote
Im NOVALIS - Haus
—2

Montag bis Freitag
Ganztagig Einzel- und Gruppenbeschaftigung des Therapeutenteams

Montag
9.00 bis 9.30 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfligel

09.30 Uhr, Kindergruppe im Malraum — 14-tagig
14.30 Uhr, Sturzprophylaxe im Raum ,Allegra®, Il.Stock

Dienstag
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”

09.15 Uhr, Basteln im Malraum — 14-tagig
14.30 Uhr, Schafkopfen im Café
15.00 Uhr, Spielenachmittag im Café

Mittwoch
9.00 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfltigel
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”
14.30 Uhr, Sturzprophylaxe im Raum ,Allegra®, Il.Stock

Donnerstag
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”
14.30 Uhr, Wii-spielen im Schulungsraum
*

Freitag
9.00 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfltigel

10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”, 1l Stock
10.00, Uhr Malen/Zeichnen mit Frau Bartl im Malraum
15.30 Uhr, Gedachtnistraining fir Bewohner aus dem Betreuten Wohnen,
Raum ,Klangwerkstatt®, dieser Kurs ist flr Selbstzahler,

*

Samstag
10.00 Uhr, Gottesdienst in der Kapelle

10.00 Uhr bis 15.00 Uhr, Malen/Zeichnen mit Frau Bartl im Malraum
*

Ausstellung im Erdgeschol3 Westfliigel
Ausstellung mit Bildern von Bewohnern




