


Geleitwort zum 9. Freitagsbrief 2010
Bad Aibling, den 7. Mai 2010

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

In Rosenheim, meiner Heimatstadt, ist zur Zeit die Landesgartenschau das beherrschende
Thema. Sie steht unter dem Motto ,Inn-spirationen”, denn der Inn und auch die Mangfall,
die beide durch Rosenheim fliel3en, wurden zu wesentlichen Gestaltungselementen fur die
Schau. Einen Teil davon habe ich mir schon angesehen und fand die Anlagen sehr gelun-
gen. Hoffentlich spielt das Wetter in diesem halben Jahr einigermal3en mit, so dass sich die
grof3en finanziellen Investitionen, die in dieses Projekt gesteckt wurden, halbwegs rechnen.
Allerdings sollen fast 90% der neu gestalteten Anlagen auch nach der Gartenschau erhal-
ten bleiben und somit fir eine dauerhafte Verschonerung und Bereicherung fir Rosenheim
sorgen - insofern wurde das Geld auf keinen Fall umsonst ausgegeben.

Schon finde ich, dass das gesamte Gelande barrierefrei angelegt wurde, also auch fir Se-
nioren und behinderte Menschen gut zuganglich ist. Trotzdem ist der Besuch recht an-
strengend, da die Anlagen sehr grof3zigig gestaltet wurden und die Wege entsprechend
weit sind. Daher ist ein Besuch nur ratsam, wenn Sie sich korperlich noch geniigend be-
lastbar fuhlen.

Begleitend zur Gartenschau werden zahlreiche kulturelle Veranstaltungen und diverse Vor-
trdge von Gartenfachleuten angeboten. Interessant ist auch die Gewulrz-Ausstellung im Ro-
senheimer Lokschuppen, die von dem bekannten Starkoch Alfons Schuhbeck begleitet
wird. Wie Sie ja sicher schon wissen, wird Claudia Fahrten zu beiden Grol3veranstaltungen
organisieren.

Aber nicht nur in Rosenheim wird ,gegartelt’, auch in Bad Aibling, so lese ich im Stadtjour-
nal, wurde der Stadtpark neu gestaltet. Am Samstag, 15. Mai findet um 11 Uhr die feierliche
Er6ffnung statt. Im Anschluss daran bietet der Landschaftsarchitekt Felix Finsterwalder
Fuhrungen durch den Park an, und diverse Vortrage rund um das Thema ,Garten“ runden
dariber hinaus das Programm ab. Fir unsere ,mobilen* Bewohner sicher auch ein interes-
santes Angebot!

Und damit Sie schon mal einen kleinen Eindruck bekommen, finden Sie im Anschluss an
das Geleitwort ein paar Fotos von der Gartenschau, leider allerdings nur in schwarz-weif3.
Das Foto ganz unten stammt aus Claudias Urlaub und zeigt einen schonen Ausblick von
der Brecherspitze auf den Schliersee.

Bestimmt hat sich schon herumgesprochen, dass wir eine neue Pflegedienstleitung be-
kommen haben: Herr Armin Schmarsel ist ab sofort fir die Belange der Pflege zustandig.
Wir freuen uns, dass es relativ schnell geklappt hat, einen Nachfolger fiur Frau Perthaler zu
finden. Frau Kaden wird Ihnen Herrn Schmarsel beim Heimvormittag am Montag, 10. Mai
offiziell vorstellen. Also kommen Sie recht zahlreich um 10 Uhr in den Steiner-Raum.

Herzliche GriiRe

Ihre Hedwig Hanus






mit Michael Steinkihler (Cello) und Olga Bolocan (Kvier)

Werke von Beethoven, Saint-Saéns, Fauré u.a.
Eintritt € 4.-

Katharina Osterwald (Sopran) singt Oper, Operett@ratorium
und Lied; am Fligel: Rume Urano
Eintritt € 4.-




Anmerkungen zu unseren Veranstaltungen

Fr, 7. Mai, 19.30 Uhr: Kammerkonzert

Den Cellisten Michael Steinkihler und die Pianigdlya Bolocan-TAppel habe i¢

im letzten Freitagsbrief schon vorgestellt, darueute nur noch eine kurz
Erinnerung. Auf dem Programm des Konzerts stehti®®sens Cellosonate A-Du
die Cellosonate e-moll von Brahms sowie Konzertstiicon Fauré, Saint-Saé
und Dvoak.

So, 9. Mai, 19.30 Uhr: Liederabend

e

ns

Die junge Sopranistin Katharina Osterwald studreiinchen Gesang und bereitet

sich gerade auf ihre Diplomprifung vor. Begleitatdasie am Klavier von de
Pianistin Rume Urano, die als Dozentin und Kornépen an der Munchne
Musikhochschule tatig ist. Katharina Osterwald sibgpder und Arien aus Ope

Operette, Musical und Lied, also einen breit geddidn Querschnitt durch das

klassische Sangerrepertoire.

Sa, 15. Mai, 19.30 Uhr: Orchesterkonzert

Wieder einmal sind die Holzkirchner Symphoniker, n eiambitioniertes
Amateurorchester, bei uns im Haus zu Gast. Diesisalt das Flotenkonzert D-Dur
von Joseph Haydn auf dem Programm, gefolgt von gkamtaisies pastorales
hongroises” von Franz Doppler, einem relativ web&kannten Komponisten des

19. Jahrhunderts. Solist an der Flote ist jeweigdds Fregnani-Martins. Nach g

Pause erklingt Mendelssohns ,Schottische Symphoni@é Leitung hat der

Dirigent Andreas Ruppert.

Herzliche Grifde und bis bald,

Ihre
Hedwig Hanus
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Christlich- Okumenische Angebote

iIn der Kapelle des Seniorenzentrum NOVALIS
Mai 2010

Samstag, 08.05.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Katholischer Gottesdienst mit Diakon von der Krone

*

Samstag, 15.05.2010, 10.00 Kapelle

Katholischer Gottesdienst mit Pfarrer Wogerbauer
*

Samstaqg, 22.05.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Katholischer Gottesdienst mit Diakon von der Krone

*

Donnerstag, 27.05.2010, 09.30 Uhr Kapelle

Die Menschenweihehandlung
*

Samstaqg, 29.05.2010, 10.00 Uhr Kapelle
Evangelischer Gottesdienst

*

Unser Katholischer Seelsorger:
Diakon von der Krone, Handy: 0171/55 64 45 7
Himmelfahrt-Gemeinde: 08061/93 28 0

Unser Evangelischer Seelsorger
Diakon Wiesinger: 08062/80 79 05
Evangelisches Pfarramt: 08061/24 87




Regelmalige Aktivitaten, Veranstaltungen
&
Offnungszeiten

Montag
8.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeiten - Friseur

10.05.10, 10.00 Uhr Heimvormittag mit Frau Kaden
31.05.10, 10.30 Uhr, Bewohnertreff mit Claudia im Raum "Odeon”
15.30 Uhr, Singen im Rudolf-Steiner-Raum, Il.Stock
*

Dienstag
8.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit - Friseur

9.00 Uhr Busfahrt nach Rosenheim
9.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeit der Bibliothek
10.30 Uhr bis 11.00 Uhr Eurythmiekurs Gruppe "Saturn”
11.00 Uhr bis 12.00 Uhr Eurythmiekurs Gruppe "Merkur”

Mittwoch
08.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit - Friseur
09.00 Uhr bis 11.30 Uhr, Offnungszeit der Bank
26.05.10, 13.30 Uhr Einkaufsfahrt

Donnerstag
08.00 bis 12.00 Uhr Offnungszeit — Friseur

09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeiten der Bibliothek
27.05.10, 13.30 Uhr, Einkaufsfahrt

Freitag
8.00 Uhr bis 12.00 Uhr Offnungszeit — Friseur
09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Offnungszeiten der Bibliothek
Vormittags, Zimmervisite von Johannes und Markus Rust
16.00 Uhr "Anthroposophie fur alle” mit Herrn Dr. Lenk im
Rudolf-Steiner- Raum, 11.Stock

*k%k

Montag bis Sonntag

Offnungszeiten des Café NOVALIS von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr (auRer montags)

*




Therapeutische Angebote
Im NOVALIS - Haus
—2

Montag bis Samstag

Ganztagig Einzel- und Gruppenbeschaftigung des Therapeutenteams
*

Sonntag
Individuelle Einzelbetreuung
*

Montag
9.00 bis 9.30 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfliigel

09.30 Uhr, Kindergruppe im Malraum — 14-tagig
14.30 Uhr, Sturzprophylaxe im Raum ,Allegra®, Il.Stock

Dienstag
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra"

09.15 Uhr, Basteln im Malraum — 14-tagig
14.30 Uhr, Schafkopfen im Café
15.00 Uhr, Spielenachmittag im Cafée
*

Mittwoch
9.00 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfltigel
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra"
14.30 Uhr, Sturzprophylaxe im Raum ,Allegra®, Il.Stock

Donnerstag
10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”
14.30 Uhr, Wii-spielen im Schulungsraum
*

Freitag
9.0 Uhr, Kneippen in der Kneippanlage im Sudfltigel

10.00 Uhr, Morgengymnastik im Raum "Allegra”, 1l Stock
10.00, Uhr Malen/Zeichnen mit Frau Bartl im Malraum
15.30 Uhr, Gedéachtnistraining fir Bewohner aus dem Betreuten Wohnen,
Raum ,Klangwerkstatt®, dieser Kurs ist flr Selbstzahler,

*

Samstag
10.00 Uhr, Gottesdienst in der Kapelle

10.00 Uhr bis 15.00 Uhr, Malen/Zeichnen mit Frau Bartl im Malraum
*

Ausstellung im Erdgeschol3 Westfliigel
Ausstellung mit Bildern von Bewohnern




